
Alle technische gegevens en prijzen in deze catalogus zijn onder voorbehoud.
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PLAATTAART MET AUBERGINE, HARISSA, 
HALLOUMI EN HONING
1 rol koelvers bladerdeeg
3 el milde harissa
3 el tomatenpuree 
3 el tomatenpassata
2 aubergines, in ronde plakken van 1 cm 
300 g halloumi, in dunne pakjes
2 el olijfolie 
2 tl gemalen komijn
1½ el honing
blaadjes van 2 takjes munt, grof gesneden
zout en peper

VERDER NODIG

bakplaat
bakpapier
mengkommetje

1 Verwarm de oven voor tot 220 °C hetelucht of 240 °C 
elektrisch. Bekleed een bakplaat met bakpapier. 

2 Rol het bladerdeeg uit en leg op de bakplaat.

3 Meng de harissa, tomatenpuree, tomatenpassata 
en 1 – 2 eetlepels water in een kommetje. Verdeel 
over het bladerdeeg, maar laat een rand van  
1 cm rondom vrij. 

4 Beleg het bladerdeeg met de aubergines en hal-
loumi. Besprenkel met de olijfolie en bestrooi met 
de komijn en wat zout en peper. Bak de plaattaart 
20 minuten in de oven, of tot het bladerdeeg 
goudbruin is. 

5 Besprenkel de plaattaart met de honing en gar-
neer met de munt.

OVEN VOOR 4 PERSONEN  •  30 MINUTEN     
1

ULTIEM GEMAK
De kaarten zijn afneembaar, 
waardoor je ze gemakkelijk 

schoonmaakt!

Ook handig: neem een kaart 
mee als boodschappenlijstje.

Deel de kaarten uit aan je 
vrienden en host het perfecte 
diner waarvoor iedereen zelf 

een gerecht maakt!

Door de handige icoontjes zie je in één 
oogopslag of het recept aan je (di)eetwensen 
voldoet. Zo check je bijvoorbeeld snel of het 
recept vega(n) is, of het een lange of korte 

bereidingstijd heeft en of het kindvriendelijk is. 

1  2  3  MOEILIJKHEIDSGRAAD

   BEREIDINGSTIJD

 GLUTENVRIJ

 LACTOSEVRIJ

 KOOLHYDRAATARM

 PITTIG

 KINDVRIENDELIJK

 BALANS

 VEGA

 VEGAN

1  2  3  MOEILIJKHEIDSGRAAD

   BEREIDINGSTIJD

 GLUTENVRIJ

 LACTOSEVRIJ

 KOOLHYDRAATARM

 PITTIG

 KINDVRIENDELIJK

 BALANS

 VEGA

 VEGAN
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Becht Receptkaarten

13,8 x 18,4 x 3 cm
30 kaarten en een boekje 
van 24 blz.
Verschijnt april 2024
Pasta
ISBN 978 90 230 1725 7
NUR 440

€ 15,99

Groente
ISBN 978 90 230 1726 4
NUR 440, 444     

BBQ
ISBN 978 90 230 1724 0
NUR 440



ZOMER 2024



Nieuw: display 
verkrijgbaar vanaf 

november 2023
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Perfect voor iedere sportfanaat

Laat die goede voornemens maar komen!

Frisse en moderne receptuur en uitvoering
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Becht Kookboeken

Superfit
200 recepten om je sterk en vitaal te voelen
Fern Green e.a. 
Wil jij sterker en fitter worden? Of weten welke gerechten je het best voor of juist na je 
workout kunt eten? In Superfit vind je talloze recepten die je kunnen helpen het meeste uit 
je lijf te halen. Denk aan een mokka-cashewsmoothie als oppepper voor je hardloopsessie 
of een smakelijke Mexicaanse salade vol proteïne, om je spieren te helpen herstellen na 
een zware workout in de sportschool. Zo vind je allerlei sapjes, drankjes, lunch- en diner
gerechten en heerlijke snacks om jouw sportieve leven naar een hoger niveau te tillen. 

16 x 22 cm, 448 blz.
Paperback
Verschijnt januari 2024
ISBN 978 90 230 1727 1
NUR 440

€ 19,99

O.a. ook verkrijgbaar:
•	� Supergezond 

isbn 978 90 230 1709 7
•	 Supersmoothies en -sapjes 

isbn 978 90 230 1664 9



Boordevol gerechten uit de bekendste Aziatische keukens

Met vrolijke illustraties en een frisse vormgeving

Traditionele en verrassende recepten voor iedere Azië-liefhebber
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Becht Kookboeken
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Tasty Asia
De smaak van Azië in 65 recepten
Filip Poon
Pittig of mild, zout of zoet-zuur en vrijwel altijd met een flinke dosis umami: Aziatische 
gerechten zijn divers en onder velen geliefd. Waarom zou je je dan beperken tot één 
keuken? In Tasty Asia vind je een verzameling gerechten uit verschillende Aziatische 
keukens, van Japan en China tot Korea en Thailand. Of je nu een tafel vol streetfood wilt 
maken voor je vrienden, op zoek bent naar een snelle maaltijd voor doordeweeks of in het 
weekend lekker wilt uitpakken – met dit boek zit je altijd goed. Kies voor tofu met gebak-
ken rijst en kimchi, maak zelf bao buns en vul ze met sesam-hoisinkip, rol verschillende 
soorten sushi of serveer een stomende kom Tom kha kai. Met zowel traditionele recepten 
voor bekende gerechten als verrassende twists voor wie eens wat nieuws wil proberen en 
vol handige tips en tricks voor perfect gegaarde rijst, het beste dumpling-deeg of de  
lekkerste noedels. Gecombineerd met de vrolijke illustraties en mooie fotografie is Tasty 
Asia onmisbaar voor iedereen die houdt van Aziatisch koken!

19,5 x 26 cm, 192 blz.
Gebonden
Verschijnt mei 2024
ISBN 978 90 230 1728 8
NUR 440

€ 26,99



Nieuw deel in een scherp geprijsde en trendy serie!

Perfect voor de ultieme taco-avond

Makkelijk én smakelijk streetfood



Becht Kookboeken
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Chef het zelf - Taco’s
Sandra Mahut
Ontdek hoe je zelf de allerlekkerste taco’s kunt maken! Van klassieke Mexicaanse taco’s 
met kruidig gehakt, bonen en mais tot smakelijke veggie taco’s boordevol knapperige 
groenten – in dit boek vind je recepten voor iedere tacoliefhebber. Ook bijgerechten 
mogen niet ontbreken: zo leer je hoe je zelf guacamole maakt én welke toppings er abso-
luut niet mogen ontbreken voor de beste taco’s. Met dit boek krijg je meteen zin om de 
keuken in te duiken om dit heerlijke streetfood zelf te cheffen!

16,5 x 20,5 cm, 72 blz.
Gebonden
Verschijnt maart 2024
ISBN 978 90 230 1723 3
NUR 440

€ 11,99

Ook verkrijgbaar:
•	 Ramen 

isbn 978 90 230 1717 2
•	 Bubble tea 

isbn 978 90 230 1716 5

Supertrendy streetfood!



Nieuw deel in een scherp geprijsde en trendy serie!

Dé Amerikaanse snack die ons hart heeft gestolen

Donuts zijn populairder dan ooit



Becht Kookboeken
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Chef het zelf - Donuts
Sandra Mahut
Met Donuts kun je nu ein-de-lijk zelf thuis deze heerlijke zoete snack maken! Klassiek of 
gevuld, met glazuur versierd of juist plain – in dit boek vind je allerlei heerlijke combina-
ties. Trakteer je vrienden op smakelijke vanilledonuts met chocoladeglazuur (áltijd goed) 
of verras ze met donuts met een friszure frambozenvulling. Ontdek tips en tricks voor het 
maken van het lekkerste glazuur én kom erachter welke toppings – denk aan chocolade-
sprinkles, gevriesdroogd fruit of kokosrasp – er absoluut niet in je keukenkastje mogen 
ontbreken. Met dit boek heb je alle tools in handen om de lekkerste donuts te maken waar 
iedereen zijn vingers bij zal aflikken!

16,5 x 20,5 cm, 72 blz.
Gebonden
Verschijnt maart 2024
ISBN 978 90 230 1722 6
NUR 440

€ 11,99
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Handig vormgegeven doosje met magneetsluiting

Volop inspiratie voor je schrijfproces

Voor beginners én gevorderden
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Schrijven vanuit je hart – kaartenset
Natalie Goldberg
‘Dit is mijn wens voor jou: dat je een kaart pakt, het onderwerp op de voorkant bekijkt en 
meteen begint te schrijven. Onthoud: er bestaat geen goed of fout. Het zijn maar woorden op 
papier.’

Met haar boek Schrijven vanuit je hart heeft Natalie Goldberg miljoenen schrijvers over 
de hele wereld geïnspireerd. Deze kaartenset geeft het antwoord op een van de meestge-
stelde vragen van haar lezers: waar moet ik beginnen? Precies hier! Of je nu ervaring met 
schrijven hebt of niet, deze kaarten bieden je 60 onderwerpen om schrijven vanuit nieuwe 
perspectieven te ontdekken. Op de voorkant van elke kaart staat een onderwerp, op de 
achterkant een korte schrijfinstructie. Daarmee leer je op details te focussen, zelfvertrou-
wen in je schrijven te ontwikkelen, je schrijfdrempel te overwinnen en je vrij te voelen om 
je verhaal op papier te zetten.

14,7 x 10,1 x 3,2 cm
60 kaarten en een  
instructieboek van 8 blz. 
Verschijnt april 2024
Vertaling Betty Klaasse
ISBN 978 94 013 0550 1
NUR 770

€ 17,99

Altamira Persoonlijke ontwikkeling



Everseller: van de Nederlandse editie zijn zo’n 15.000 exx. verkocht

Inspiratie voor iedereen die schrijft of wil leren schrijven

Nu met een voorwoord van Julia Cameron

‘Dé schrijfbijbel. 
Onmisbare 
klassieker.’ 

Geertje Couwenbergh,  
auteur van Zin: Lust in  
je leven door schrijven
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Schrijven vanuit je hart
Natalie Goldberg
Velen van ons hebben de wens om een boek te schrijven. Maar hoe begin je daarmee? Met 
de tips en oefeningen van Natalie Goldberg was zelf een boek schrijven nog nooit zo mak-
kelijk. Schrijven vanuit je hart is een gepassioneerde oproep om je diepste gedachten onder 
woorden te brengen. Het boek is opgebouwd uit 64 korte hoofdstukken, waarin telkens 
een advies wordt uitgewerkt. Het zijn zonder uitzondering inspirerende teksten die tot de 
verbeelding spreken en je stimuleren om te schrijven vanuit je hart.

Natalie Goldberg geeft schrijfworkshops en -retreats en heeft 15 boeken op haar naam 
staan. Haar boek Schrijven vanuit je hart is een internationale bestseller; het is in 19 talen 
vertaald. 

13,5 x 20,5 cm, 200 blz.
Paperback
Reeds verschenen
Vertaling Janny ter Meer
ISBN 978 94 013 0586 0
NUR 770
Ook verkrijgbaar als e-book

€ 18,99

Altamira Persoonlijke ontwikkeling

Nieuw  omslag!



Zonneschijnademhaling
Ga comfortabel zitten, haal een paar keer bewust adem en maak verbinding met jezelf. Wees je bewust van de ruimte om je heen terwijl je je armen gestrekt langs je zij houdt. Breng nu, terwijl je diep inademt, je armen omhoog naar de lucht. Houd je adem dan even vast, kijk omhoog en strek je armen en vingers hoog boven je uit. Beweeg je armen dan weer omlaag, terwijl je langzaam en vloeiend uitademt. Pauzeer even kort aan het eind van je uitademing voordat je de oefening herhaalt. Doe dit drie tot zes keer. Breng op je laatste inademing je handpalmen samen boven je hoofd. Terwijl je uitademt breng je je armen in dezelfde houding omlaag via je centrum tot je je gevouwen handen ter hoogte van je hart houdt. Haal hier een paar keer rustig adem voordat je je armen weer langs je zij laat zakken.

TIP Neem voor of na deze oefening een moment de tijd om de zon te bedanken voor het licht en de warmte die ze ons elke dag geeft.

Wisselende-neusgatAdemhaling

Ga comfortabel zitten, haal een paar keer bewust adem en verbind je met jezelf. Verleng je 

ruggengraat en houd je schouders laag, weg van je oren. Sluit je ogen of verzacht je blik. 

Breng je rechterhand naar je neus en plaats je wijs- en middelvinger op het punt tussen je 

wenkbrauwen. Sluit je rechterneusgat af met je rechterduim en adem volledig uit door je 

linkerneusgat. Adem nu diep in door je linkerneusgat, sluit het af met je rechterringvinger 

en haal je rechterduim weg om uit te ademen door je rechterneusgat. Adem diep in 

door je rechterneusgat, sluit het af en adem uit door je linkerneusgat. Adem in door je 

linkerneusgat, sluit het af en adem uit door je rechterneusgat. Herhaal deze oefening zes 

tot acht keer. Ter afsluiting laat je je rechterarm zakken en adem je nog een paar keer 

rustig in en uit door beide neusgaten.

TIP Als je de techniek eenmaal onder de knie hebt, kun je gaan onder-

zoeken hoe je de in- en uitademingen kunt verlengen en ze even lang 

kunt houden.

Emotioneel-evenwichtADemhaling

Ga op een stoel zitten of op je knieën met je billen op je hielen. Haal een paar keer bewust 

adem en verbind je met jezelf. Verleng je ruggengraat en houd je schouders laag, weg 

van je oren. Sluit je ogen of verzacht je blik. Kruis je armen over je borst en stop je handen 

onder je oksels. Laat je schouders iets omhoogkomen zonder de spieren in je nek aan te 

spannen. Blijf langzaam en rustig door je neus ademen terwijl je deze houding aanhoudt. 

Weersta elke drang om je ademhaling op welke manier dan ook te beïnvloeden. Laat je 

ademhaling in alle vrijheid door je heen gaan. Zodra je aandacht afdwaalt, breng je deze 

voorzichtig terug naar je natuurlijke ademritme. Ga net zo lang door met deze oefening 

als prettig voor je is (maximaal 3 minuten). Ter afsluiting laat je je armen langs je zij zakken. 

Blijf dan nog een paar minuten zitten en observeer hoe je je voelt.

TIP Drink een glas water of cafeïnevrije kruidenthee voordat je aan deze 

oefening begint om je te verbinden met het element water dat onze 

emoties beheerst.

Voor beginners en gevorderden

Perfect cadeau voor jezelf of een ander

ZonneschijN- 

adem- 
haling

Wisselende-
neusgat-
ADEM- 
HALING

Emotioneel-evenwicht-ADEM-HALING
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De kracht van ademen - kaartenset
Rebecca Moore
Maak tijd voor jezelf en ontdek hoe de juiste ademhaling je fitter en vitaler laat voelen. 
Deze kleurrijke kaartenset bevat 50 ademhalingsoefeningen, variërend van intense, 
activerende technieken tot rustigere, meditatieve oefeningen. De kaarten zijn ingedeeld in 
vijf categorieën: focussen, ontspannen, stimuleren, loslaten en verbinden. In het bijbeho-
rende boekje vind je bij elke ademhaling achtergrondinformatie, de voordelen en wanneer 
je die het best kunt doen. Voor elk moment van de dag en elke gemoedstoestand is er een 
ademhalingsoefening.

16,6 x 12,6 x 3,8 cm
50 kaarten en een instructie-
boek van 64 blz.
Verschijnt februari 2024
Vertaling Linda Beukers
ISBN 978 94 013 0591 4
NUR 860

€ 17,99

O.a. ook verkrijgbaar:
•	 Yoga voor thuis 

isbn 978 94 013 0532 7

Altamira Gezondheid



Perfect kraamcadeau

Met eenvoudige stap-voor-stapinstructies

Van deze serie zijn ruim 20.000 boeken verkocht
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Babymassage voor beginners
Jade Bescond
Als je baby slecht slaapt of last heeft van krampjes of doorkomende tandjes, kan babymas-
sage helpen. Daarnaast kan het de band met je baby versterken en is het een mooie manier 
om samen tijd door te brengen. Babymassage voor beginners leert je met behulp van 
duidelijke illustraties stap voor stap eenvoudige massagetechnieken. Er komen voorzich-
tige aanrakingen aan bod waarmee je je baby kunt helpen wennen aan de wereld buiten de 
beschermende buik, en massages die veelvoorkomende babykwaaltjes verzachten. 

16 x 21 cm, 128 blz.
Gebonden
Verschijnt februari 2024
Vertaling Marie-Christine 
Ruijs
ISBN 978 94 013 0590 7
NUR 853

€ 16,99

O.a. ook verkrijgbaar:
•	 Massage voor beginners 

isbn 978 94 013 0420 7
•	 Acupressuur voor beginners 

isbn 978 94 013 0421 4
•	 Voetreflexologie voor beginners 

isbn 978 94 013 0378 1

Altamira Gezondheid



Een hartverwarmend verhaal over vriendschap en angsten overwinnen
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Nu het paard
Ruth Doyle & Alexandra Finkeldey (ill.)
‘Als ik bang ben, adem ik in en uit. Ik laat de gevoelens toe... en weer los. Niets is voor altijd.’ 

Nu het paard geniet van de zingende vogels en kletsende krekels. Maar Konijn is bang 
dat er een vos op haar jaagt, en Kip denkt dat een ekster haar kuikens wil vangen. Wan-
neer een onweersbui nadert, leidt Nu haar vrienden naar een schuilplaats, waar ze al snel 
ontdekken dat niet alles zo angstaanjagend is als het lijkt. Een geruststellend verhaal voor 
kinderen vanaf 3 jaar over je minder zorgen maken en in het moment leven, met prachtige 
illustraties van Alexandra Finkeldey.

27,5 x 25 cm, 32 blz.
Gebonden
Leeftijd vanaf 3 jaar
Verschijnt februari 2024
Vertaling Leonie Hardeman
ISBN 978 94 013 0585 3
NUR 273/770

€ 15,99

Altamira Prentenboeken



‘ Dit boek raakt iedere cel in je lijf met alle oude en nieuwe wijsheden 
die het beschrijft. Het is mijn natuurbijbel. Ik keer er telkens weer 
naar terug en wordt dan iedere keer weer dieper geraakt.’  – Een lezer– Een lezer

‘ De woorden schieten mij tekort om dit meesterwerk naar behoren 
aan te bevelen. Het woord dat het dichtst in de buurt komt zit in de 
vertaalde titel verwerkt: heilig. Dit is heilig leesvoer.’ – Kees Klomp, – Kees Klomp, 

activist en auteur van o.a. activist en auteur van o.a. ThriveThrive

Robin Wall Kimmerer geeft ons in haar boek Een vlecht van 
heilig gras nieuwe inzichten over onze relatie met de natuur. 

‘Een liefdevolle lofzang op onze planeet.’ 
ELIZABETH GILBERT

NU AL EEN DERDE DRUK!NU AL EEN DERDE DRUK!

‘ In dit bijzondere boek komen op prachtige poëtische wijze verhalen, 
rituelen, eeuwenoude kennis van de inheemse cultuur, wetenschap 
en een enorme liefde voor de natuur samen. Dit boek zal me nog heel 
lang bijblijven.’  – Romy Boomsma– Romy Boomsma

NU IN
 PRIJS VERLAAGD

!NU IN
 PRIJS VERLAAGD

!Tijdelijk Tijdelijk 
van € 24,99 voorvan € 24,99 voor

€€ 15 15
van 1 maart t/m 30 april 2

024
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Het mooiste van Nederland vanaf het water

Met 75 prachtige vaarplekken voor je volgende tocht!
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Hollandia Vaargidsen
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De 75 mooiste vaarplekjes van Nederland
Watersporters genieten het allerliefst van varen in eigen land. Voor de mooiste plekjes 
hoef je namelijk niet ver te reizen! Dit boek brengt schitterende ankerplekken, pittoreske 
havens, onbekende steigers en favoriete sluizen in kaart, aangevuld met prachtige fotogra-
fie. Voor dit boek hebben zeilers en motorbootvaarders hun favorieten met ons gedeeld, 
inclusief gps-locatie, waterdieptes en vaarroutes. Van ochtendmist tot zonsondergang: 
geniet mee met al het prachtigs dat Nederland vanaf het water te bieden heeft. 

17 x 24 cm, 176 blz.
Paperback
Verschijnt mei 2024 
ISBN 978 90 641 0789 4
NUR 484

€ 18,99

O.a. ook verkrijgbaar:
•	 Vaarwijzer Belgische 

binnenwateren
	 isbn 978 90 641 0791 7

In samenwerking met:



Een compleet assortiment 
watersportboeken
Stel een optimaal assortiment samen voor de wensen 
van uw klanten.

Help watersporters met leren, inspirerende verhalen 
en praktische informatie voor hun volgende avontuur.

Een mooie combinatie van nieuwe titels en tijdloze 
bestsellers.

Bestemmingen
Inspiratie en informatie over populaire vaargebieden



Leren
Cursusboeken en praktische gidsen

Inspiratie
Avontuurlijke reisverhalen





reizen
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Dominicus Reisgidsen

Finland
13,5 x 21 cm, 284 blz.

Paperback
Reeds verschenen

ISBN 978 90 257 7900 9
NUR 512

Ierland en  
Noord-Ierland

13,5 x 21 cm, 356 blz.
Paperback

Reeds verschenen
ISBN 978 90 257 7897 2

NUR 512

€ 24,99

€ 25,99

• Geniet van imposante uitzichten vanaf de Cliffs of Moher

• Ontdek de vele nationale parken en natuurgebieden
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Dominicus Reisgidsen

Suriname
13,5 x 21 cm, 270 blz.
Paperback
Reeds verschenen
ISBN 978 90 257 7902 3
NUR 515

Californië, Arizona,  
Utah en Nevada
13,5 x 21 cm, 322 blz.
Paperback
Reeds verschenen
ISBN 978 90 257 7913 9
NUR 513

€ 25,99

€ 25,99

• �Beleef de ultieme scenic drive op de kustweg tussen  
San Francisco en Los Angeles

• Maak een avontuurlijke tocht op de bruisende Marowijnerivier
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Gambia en Senegal
13,5 x 21 cm, 266 blz.

Paperback
Reeds verschenen

ISBN 978 90 257 7898 9
NUR 516

€ 24,99

€ 10,99

Dominicus Reisgidsen

• �Ervaar de vriendelijkheid van de inwoners van  
The Smiling Coast





Alle technische gegevens en prijzen in deze catalogus zijn onder voorbehoud.
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Wilt u op de hoogte blijven van alle nieuw verschenen titels en 
acties, meld u dan aan voor onze boekhandelsnieuwsbrief via 

info@gottmer.nl
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